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Bei uns können Sie eine Kur mit Valkee, verstärkt durch Kombination mit SAD-Therapielicht, machen: 


Mo bis Do bei uns, Fr bis So geben wir Ihnen unseren Valkee mit nach Hause.


Empfohlen: 3 Wochen.


Kosten pro Woche:                             70 €








Valkee 2 hilft Ihnen





ihre Energie zu erhalten


guter Stimmung zu sein


ein übermäßiges Schlaf-bedürfnis zu reduzieren


den Heißhunger auf Kohlen-hydrate zu bekämpfen�








87% der Benutzer empfehlen Valkee weiter!








Valkee 2 ist ein Gerät, das Sonnenlicht-ähnliches Licht erzeugt und durch den Gehörgang in fotoempfindliche Bereiche des Gehirns leitet.


Durch den natürlichen positiven Effekt des Lichtes wird die Gemütslage positiv


beeinflusst, die Energie angekurbelt und


die kognitive Leistung verbessert.





Im Herbst und Winter gibt es sehr viel weniger Tageslicht. Folglich fühlen sich viele Menschen erschöpfter, brauchen mehr Schlaf und haben Heißhunger auf kohlenhydratreiche Lebensmittel. Bei Manchen führt der Lichtmangel zu Niedergeschlagenheit, Angstzuständen und einem Gefühl der Hoffnungslosigkeit.


Diese Symptome weisen auf eine SAD hin, eine saisonal abhängige Depression, die ‚Winter-Depression‘.





  Valkee


                Studien








  Valkee


               Funktion








 Was und Wie


               Valkee ?





Bisher gab es nur die zeitintensive Licht-Therapie mit medizin. Tageslichtlampen, und die schwachen Verbrauchergeräte sind nicht genügend wirksam.


                .
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Das Revolutionäre an Valkee 2:  Licht wird mit Ohrstöpseln über die Gehörgänge ins Gehirn geleitet, mit der Strah-lungsintensität von 10.000 Lux am Ohr, wie bei den Medizingeräten.





Wissenschaftliche Studien an der Univer-sität Oulu in Nord-Finnland zeigen, dass es nicht nur in den Augen, sondern auch im Gehirn lichtempfindliche Zellen gibt.


Eine Behandlung dieser Zellen mit tages-lichtähnlichem Licht durch den Gehörgang ist möglich. Der Erfolg:


Symptome der SAD: 50%ige Besserung bei über 90% der Probanden, kompletter Rückgang bei ca. 75%.


Angstsymptome: 50%ige Besserung bei ca. 60% der Probanden.


Auch die Gehirn-Leistung der Probanden wurde signifikant verbessert.


Es besserte sich auch die Herzfrequenz-Variabilität, Ausdruck einer Verbesserung der kardiovaskulären Situation.





12 Min Lichttherapie am Tag genügen, am besten täglich morgens in den Wintermonaten.


Wenn man sich nur in Gebäuden aufhält, ist auch im Sommer Valkee-Licht zu empfehlen.


Der Valkee 2 ist im Internet erhältlich.
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 ausführlich dazu unter:





� HYPERLINK "http://www.dr-schneiderhan.de" �www.dr-schneiderhan.de�


Gesundheitsthemen    ( Lichttherapie





Valkee 2 leitet Sonnenlicht-ähnliches Licht durch den Gehörgang ins Gehirn.





Valkee ist klinisch getestet und hat eine CE-Kennung Klasse II(a) als medizini-sches Gerät zur Behandlung der SAD, =  saisonal abhängige Depression.








12 Minuten am Tag genügen, und es geht so ‚nebenbei‘.








Dr. med. Katrin Schneiderhan


Dr.med.Nikolaus Schneiderhan





Fachärzte für Allgemeinmedizin


Privatpraxis





Alte Landstraße 47


89155 Dellmensingen


07305  - fon 7011, fax 23311





www.dr-schneiderhan.de


� HYPERLINK "mailto:kontakt@dr-schneiderhan.de" �kontakt@dr-schneiderhan.de�


WhatsApp 0175 1134854
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 Unsere Sprechzeiten:





ohne Termin:


           Mo bis Do 10°°-12°°    Mo 16°°-18°°








Außerhalb dieser Zeiten sind wir erreichbar unter WhatsApp Nr 0175 1134854





Folge-Rezept-Bestellung über 


WhatsApp  Nr 0175 1134854


eMail an: � HYPERLINK "mailto:kontakt@dr-schneiderhan.de" �kontakt@dr-schneiderhan.de� 


Formular unter www.dr-schneiderhan.de








Winter-
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FIT mit Licht





Im Winter fit wie im Sommer





im  Überblick








Leben  angepasst  unseren  Genen, wie vor 150-tausend Jahren:





Als ‚Jäger und Sammler‘ sind unsere Vorfahren mit Speer und Beutel durch Wiesen und Wälder gestreift, haben Früchte, Blätter und Wurzeln gesammelt, haben ab und zu ein Reh, Hasen oder Fisch erlegt.


Sie waren immer in Bewegung


im Freien unter dem Licht der Sonne.





Die Basis zum „gesund alt werden“:


so leben wie damals:


zum Essen viel Obst und Gemüse, ab und zu mageres Fleisch oder Fisch,


regelmäßig Bewegung, ab und zu mit Belastung, am besten ‚draußen‘ in der Sonne.








Nach dem Zeitalter ‚Jäger und Sammler‘ kam ‚Ackerbau und Viehzucht‘:


Beides machte die Ausbreitung des Menschen über den Erdball erst möglich.


Aber:


Der Ackerbau brachte Zucker und Mehl:   damit die Zuckerkrankheit.


Die Viehzucht brachte das Zuchtfleisch:   damit das Cholesterin und die Gefäßverkalkung.


Die ‚Industrialisierung‘ brachte Mobilität, Stress und Aufenthalt im Haus:


Damit Bewegungsmangel, Bluthochdruck und Lichtmangel.








„Artgerecht leben“








Blutfetterhöhung, Rauchen, Übergewicht, Bluthochdruck, Blutzuckerkrankheit, Vitamin-D-Mangel, Bewegungsmangel, familiäre Belastung, Alter.





Folgen:


Gefäßalterung,





Durchblutungsstörungen (AVK),


Herzinfarkt,


Schlaganfall.











  Risikofaktoren





Mehr zu den Themen auf unserer Homepage











