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Und wenn doch mal …


Sonnenbrand: =  Verbrennung der Haut


(  Kühlen mit Wasser, keine Kühl-Packs!





Die Sonne ist unabdingbar für das Leben:


Sie spendet Energie, Wärme und Licht, sie löst Glückshormone aus, generiert das wichtige Vitamin D.


Aber ihre UV-Strahlung ist gefährlich für unsere Haut:  sie  macht Sonnenbrand, fördert Hautalterung und kann Hautkrebs auslösen.











UV-Strahlung





Die UV-Strahlung ist unsichtbar und ist um so intensiver, je höher der Sonnenstand, je höher im Gebirge, je reiner die Luft und je mehr Reflexion durch Schnee, Wasser und Sand.


Die Strahlung wird durch Wolken gemindert, doch bei leichter Bewölkung und im Halbschatten kann noch eine bis zu 60%ige Strahlung herrschen.


Die UVA-Strahlung zerstört elastische Fasern, sie macht Hautalterung und kann Hautkrebs auslösen. Die UVB-Strahlung macht Sonnenbrand und kann ebenfalls Hautkrebs auslösen.











Die Sonne





Begriffe





Die Haut











Je heller unsere Haut ist, um so empfindlicher ist sie, um so geringer ist ihre Eigenschutzzeit, und um so größer ist die Gefahr für Sonnenbrand und später für Hautkrebs.


Die Haut vergisst nichts!  Jede UV-Belastung schädigt die Haut, von Kindheit an: sie altert schneller, und ab einer kritischen Gesamtschädigung kann Hautkrebs ausbrechen, immer wieder an einer anderen Stelle.


Unsere Nase ist besonders der Sonne ausgesetzt und empfindlich, doch wir achten zu wenig auf sie. Wir können Sie schützen durch unseren speziellen Nasenschutz aus Leder.








UV-Index:                                   ist das Maß für die UV-Strahlungsintensität am Tag


0-2  kein Schutz notwendig


3-7  Schatten, Kleidung, Hut, Sonnenbrille,


       Sonnencreme mit hohem LSF


>8  besser im Haus bleiben.





Europäische Hauttypen:


1   Keltischer Typ


2   Nordischer Typ


3   Mischtyp


4   Mediterraner Typ





Eigenschutzzeit der Haut:        ist die Zeit, die man am Tag in die Sonne kann, ohne Sonnenbrand zu bekommen.


Sie wird in Minuten angegeben nach Hauttyp: 1=5-min, 2=10min, 3=20min, 4=40min





Lichtschutzfaktor (LSF):      ist der Faktor, um wie viel länger man sich mit Sonnencreme in der Sonne aufhalten kann als ohne Sonnen-creme, ohne Sonnenbrandgefahr.





Maximaler Sonnenaufenthalt:       ist die Zeit, die man am Tag mit Sonnencreme in die Sonne kann, ohne Sonnenbrandgefahr.


Es ist die Eigenschutzzeit der Haut mal dem Lichtschutzfaktor der Sonnencreme.





z.B. Hauttyp2:  EZ 10 x LSF 30 = 300 min,


empfohlen aber: nur 2/3 der errechneten Zeit.








Näheres finden Sie auf:   


�HYPERLINK "http://www.dr-schneiderhan.de/UV-Strahlung"�www.dr-schneiderhan.de/UV-Strahlung� und Haut
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UV-Lichtschutz








Sonne





Bei Aufenthalt in der Sonne ist Sonnen-creme mit hohem Lichtschutzfaktor unabdingbar. Sie schützt uns vor Sonnen-brand, aber sie schützt weniger vor Hautkrebs!


Der beste UV-Schutz besteht in Kleidung, Kopfbedeckung und Sonnenbrille.


Bei der Kleidung ist dicht Gewebtes besser als Dünnes, dunkle Farben besser als helle. Der Hut sollte dicht sein mit breiter Krempe über Ohren und Nase, die Sonnenbrille einen garantierten UV-Schutz bieten.


Die Nase ist besonders gefährdet, denn sie ragt meist in die Sonne, selbst beim Tragen eines Huts oder Helms, und ist deshalb hoher UV-Belastung ausgesetzt.


Zudem ist Hautkrebs auf der Nase sehr problematisch: Beim Herausschneiden kann der Arzt nur schwer genügend Sicherheitsabstand einhalten, um ein Weiterwachsen zu verhindern.


Deshalb ist UV-Schutz für die Nase wichtig, wenn wir uns in der Sonne aufhalten. Dafür haben wir  unseren  speziellen Leder-Nasenschutz entwickelt, mit 100% UV-Schutz.
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UV – Strahlung und Folgen





Vorteile unseres Nasen-Sonnenschutzes:





° Er besteht aus Naturleder: ist weich, dünn,


   anschmiegsam.


° Er wird befestigt durch einen Lederstreifen


   am Nasensteg jeder beliebigen Brille.


° Er sitzt stabil unter den Nasenplättchen


   der Brille und  durch seine  Kappe an der


   Nasenspitze.


° Er schützt die Nasenspitze vor Reflexions-


   Strahlung durch die Nasenspitzenkappe.


° Er ist in Nasenform gefertigt.


° Er kann zugeschnitten werden für kleinere


   Nasen.


° Er wird hergestellt in Deutschland.
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